Sprawozdanie merytoryczne z realizacji

Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2017r.

W 2017 roku dziatajac na podstawie ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym Burmistrz Gluchotaz oglosit konkurs ofert na realizacj¢ zadania z zakresu zdrowia
publicznego pn. ,, Prowadzenie dziatan majgcych na celu przeciwdzialanie narkomanii”. Zadanie
miato polega¢ na:

e realizacji 2 edycji programu profilaktyki uniwersalnej, adresowanego do uczniéw gimnazjow
z terenu Gtuchotaz, ich rodzicow i nauczycieli, ukierunkowanego na ograniczenie zachowan
problemowych i ryzykownych takich jak uzywanie alkoholu, narkotykow, wczesne
zachowania seksualne, przemoc rowiesnicza; program musial znajdowaé si¢ na liscie
programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii oraz Panstwowg
Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e S$wiadczenie dyzurdw interwencyjno — wspierajagcych w zakresie zachowan problemowych 1
ryzykownych takich jak uzywanie alkoholu, narkotykdéw, wczesne zachowania seksualne,
przemoc rowiesnicza,

e program oraz dyzury mialy by¢ $wiadczone przez osoby posiadajagce udokumentowane
kompetencje w tym zakresie.

Na konkurs nie wptyne¢ta zadna oferta. W zwigzku z tym w dniach 11 — 12 grudnia 2017 r.
przeprowadzono dla mtodziezy uczacej si¢ w drugich i trzecich klasach Publicznego Gimnazjum
nr 1 1 nr 2 w Ghluchotazach program wychowawczo - profilaktyczny pn. ,,Archipelag skarbéw” .
Program ten stanowi uzupelnienie oraz wzmocnienie szkolnego programu profilaktycznego i
wychowawczego spetniajac réwniez interdyscyplinarng funkcje edukacyjng silnie zwigzang z
podstawg programowg realizowang w gimnazjum. Integralnym elementem programu jest
szkolenie zawodowe nauczycieli w zakresie metodologii pracy warsztatowej w duzej grupie i
wzmacniania kompetencji wychowawczych. W  zakresie wzmacniania kompetencji
wychowawczych szkoleniem objgci sg rowniez rodzice uczniow biorgcych udziat w programie.

Program ten znajduje si¢ w bazie programéw rekomendowanych w ramach ,,Systemu

rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, wdrazanego



przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.
W programie uczestniczyto 275 osob. Program skladat si¢ z trzech elementéw: dwoch
mitingéw dla mlodziezy, spotkania dla rodzicow oraz szkolenia dla Rady Pedagogicznej. W
szkoleniu dla Rady Pedagogicznej wziely udziat 33 osoby, a w spotkaniu dla rodzicow
uczestniczyto 9 oséb.
,Archipelag Skarbow” jest programem profilaktycznym w caloéci opartym na modelu

profilaktyki zintegrowanej. Cele programu obejmujg bardzo szerokie spektrum:

» profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:

— ograniczenie uzywania przez mtodziez alkoholu 1 narkotykow;

» wychowanie ku mitos$ci i odpowiedzialnosci za swojg seksualno$¢:

— wzbudzenie motywacji do pracy nad wlasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych
wiezi;

— ukazanie postaw 1 dziatan, ktore zwigksza szanse przezycia prawdziwej, wiernej
1 trwatej mitosci;

— podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitosci
1 seksualnosci;

— ograniczenie korzystania z pornografii;

— przeciwdziatanie = skutkom  seksualizacji  dziewczat, w tym zjawisku ,,samo-
uprzedmiotowienia”,

» profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

— zmotywowanie mtodziezy do utrzymania postawy wstrzemig¢zliwos$ci seksualnej lub powrotu
do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjacji seksualnej);

— poszerzenie wiedzy mtodziezy na temat zakazen przenoszonych droga piciowq i skutecznych
metod zapobiegania im;

» profilaktyka przemocy:

— ograniczenie nat¢zenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej 1 stowne;,
a takze przemocy o podtekscie seksualnym;

— wzrost szacunku chtopcow wobec dziewczat 1 dziewczat wobec samych siebie;

» cele i efekty ogolnoprofilaktyczne:

— podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych;



— wzmocnienie czynnikow chronigcych w profilaktyce (wi¢z z rodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z wtasnym systemem warto$ci — religijnym lub §wieckim).

Program »Archipelag Skarbow” przeprowadzony byt w oparciu
o udzwigkowione prezentacje multimedialne. Taka forma zaj¢¢ umozliwia wykorzystanie
wrazliwosci wspoiczesnych mtodych odbiorcow, ktorzy majac czgsty kontakt z mediami
elektronicznymi, tatwo angazuja si¢ w zajecia przypominajace stylem telewizyjny show.

W  trakcie kazdej czgsci programu prowadzone byly ¢wiczenia aktywizujace
w formie dialogu z cala grupa lub pojedynczymi osobami, fantazji sterowanej, scenek
odgrywanych przez kilku lub kilkunastu aktoréw-ochotnikéw, zadan angazujacych zaréwno
ochotnikéw jak 1 pozostalg mlodziez oraz minitreningu asertywnosci.

W prowadzeniu ¢wiczen trenerzy bazowali na pozytywnym potencjale, ktéry posiada
mlodziez. Celem prowadzacych bylo wydobycie go z kazdej mtodej osoby, ktora zaangazowata
si¢ w proponowane ¢wiczenia. Jesli wystgpita konieczno$¢ jasnego postawienia granic lub
udzielenia przestrogi, dziato si¢ to z zachowaniem zasad dobrej komunikacji 1 szacunku dla tej
osoby. Uczestnicy ¢wiczen otrzymali od trenerow nagrody w podzickowaniu za zaangazowanie
wedhug okreslonych zasad.

Jedng z form aktywizacji miodziezy na rzecz zdrowego stylu zycia byt Festiwal
Tworczosci, ktory odbyt si¢ na koniec drugiego mityngu. Festiwal jest elementem, w ktérym
sama miodziez formuluje przekaz profilaktyczny skierowany do rowiesnikow. Prezentacja przez
mtodych ludzi tworczych prac promujacych zdrowy styl zycia wobec duzej grupy rowiesnikow
pokazata, ze trenerom udato si¢ przelamac typowa dla grup nastolatkow bariere wstydu przed
publicznym deklarowaniem si¢ po stronie wartosci 1 madrego podejscia do zycia.

Program dla mlodziezy obejmowat 8 godzin lekcyjnych w uktadzie dwoch mityngéw, z
ktorych kazdy trwat okoto 3,5 godziny zegarowe;.

W zwigzku z tym, iz profilaktyka rozumiana jest jako zmniejszanie ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnyych tj. alkoholu, nikotyny, srodkoéw odurzajacych itp. oraz zwigzanych
z ich uzywaniem probleméw poprzez niedopuszczenie do poszerzania si¢ kregu osob,
szczego6lnie ludzi mtodych, eksperymentujacych tak z legalnymi, jak i nielegalnymi substancjami
dziatania profilaktyczne czg¢sciowo realizowane byly w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



SPRAWOZDANIE FINANSOWE
Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2017R.

Zadanie Plan Wykonanie
L.p. 2017r. 2017r.

- Przeciwdzialanie narkomanii

1. Prowadzenie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. 8.000,- 8.000,-







