Stowarzyszenie Senioréw Gluchotaz
WICHROWE WZGORZE
4B-340 Glucholazy ul. Wieniawskiego 5
NIP 7532441091 Regon 365222232

-mail wi
o oo B R 05 ZCZONA OFERTA REALIZAC.I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUGZENIE co do sposobu wypemiania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach,

Zamaczenie gwiazdka, np. pobleranie/niepobieranie oznacza, e nalezy skieShé niewlaSciwa odpowied?, pozostawiziac
prawidiowa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie®.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Qrgan adwinistrac; publiszne!, Urzad Miejski w Gluchotazach — Burmistrz Gtuchotaz
de¢ kidtogo adrasowana joet oltrta
2. Rodra zacknta pubitcrnegn” Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym.

Ii. Dane oferenta{-téw)

1. Nuxwa ofecanta(-tw), fonma prawna, numar w Krijowym Rejostrao Sadowsn ub innej swidencf!, adces siedeiby, erona
W, cdres do koresponaencll, adres e-mall, nuner talefon

Stowarzyszenie Senioréw Gluchotaz ,Wichrowe Wzgdrze”, ul. Wieniawskiego 5, 48 -340 Gluchotazy
KRS 0000633354
Adres do korespondencji: Elzbieta Zborowska , ul. Koszyka 11/7, 48 -340 Gluchotaz

Elzbieta Zborowska , tel. 668 383 159, elacurylo@wp.pl

2. Dang os0hy upowatnionef do skladania
wyjadate dotyeracych oferty (np imis | natwisko,

numer tetefony, adres oty slektroniczne])

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1, Tyl zagania publicenago +AKtywny senior — zdrowy senior”
BE o E Data 21X2019r. Data 124 X12019r,
| 2. Termin realizac): zadania publicenego” rorpoczac zakodezenia

3. Symeiycery opis Zaeania (wraz 20 wkatanfom miciaca jogo reatlemci)
Zalozeniem zadania proponowanego przez Stowarzyszenie jest poprawa jakosci zycia osob w wieky
emerytalnym, ich sprawno$ci psychofizycznej, poczucia bezpieczenstwa oraz niezaleznosci w zyciu
codziennym, by tak diugo, jak to mozliwe, mogli by¢ samodzielni i niezalezni. Podnoszenie poziomu
Swiadomosci zdrowotnej seniorow jest niezwykle istotne dla zmotywowanie ludzi starszych do podjecial
odpowiedziainosci za wlasne zdrowie i zycie. Projekt ma na celu wyzwolenie =zainteresowania senioréw
roznorodnymi formami aktywnosci fizycznej i psychofizycznej. W ramach projektu grupa 20 seniorow wezmie
udziat w tygodniowym turnusie rehabilitacyjnym w sanatorium ,Cegielski” w Rabce Zdroju. Oplate za pobyf
W sanatorium uczestnicy pokrywajg indywidualnie po wynegocjowanej nizszej cenie. Jako mieszkancy Miasta
Orderu Usmiechu, planujemy zwiedzi¢ Muzeum Orderu Usmiechu w ,Rabkolandzie” i promowaé nasze miasto
na spotkaniu z seniorami z Rabki Zdroju. W ramach projektu planujemy dofinansowaé¢ koszty transportu do
Rabki. Seniorzy wezmg tak?e udziat w zabiegach rehabilitacyjnych w O$rodku ,Skowronek” w Gluchotazach |
gimnastyce rehabilitacyjnej w siedzibie Stowarzyszenia - ul. Wieniawskiego 5. Bedg to 4 gimnastyki grupowe,
tematyczne: Cwiczenia obreczy barkowej, kregostupa L-S i C, koordynacyjne, rozciagajace i uelastyczniajgce,
Zakup drobnego sprzetu rehabilitacyjnego sprawi, ze wszystkie cwiczenia odbywaé sie beda z wykorzystaniem
przybordw gimnastycznych. W ramach edukacji specjalista poprowadzi wyktad prozdrowotny na temat
najczestszych wspdtczesnych schorzen i dolegliwosci oraz najnowszych metodach usprawniania. Projek
zakiada zmotywowanie ludzi starszych do podjecia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zycie.




R Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0

dziatalnosci pozytku

publicznego i 6 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezidtatéw readizaci zadanla pubiitznege

Mazwa rezultatu

Planoweny poziom oslagniecia
rezuitntow (wartos s

cocelowa)

Sposdb moniiorowan:a rezultatow / zrédio
irformac)i ¢ esiagnieciu wekalnika

\Wyjazd na 7- dniowy turnus
rehabilitacyjny do Rabki Zdroju.

Udziat w wydarzeniu 20
Seniorow.

Lista uczestnikéw. Galeria zdjec.

Promocja Gluchotaz — Miasta
Orderu Usmiechu.

Udziat w wydarzeniu 20
seniorow.

Spotkania z seniorami z Rabki Zdroju.

Zwiedzenie Muzeum Orderu
Usmiechu w Rabce Zdroju

Udziat w wydarzeniu 20
seniorow Przekazanie

materiatdbw promujgcych
Gluchotazy do muzeum.

Lista uczestnikow. Prezentacja Muzeum
na spotkaniu czlonkéw Stowarzyszenia.

Terapia ruchem — 4 zajecia.

Udziat w gimnastyce
rehabifitacyjnej ok. 20
seniorow.

Lista uczestnikow.

Wykiad prozdrowotny..

Udziat w wydarzeniu ok.30
Iseniorow

Lista uczestnikow.

Zabiegi rehabilitacyjne wg. zalecen
rehabilitanta — 10 zabiegéw dla 1
osoby

Udziat w wydarzeniu 20
seniorow.

Lista uczestnikow.

wykorzystane w reafizacl zadania

Fx Krotha charaktarystyka Ofercnts, jego dodwiadcaenia w realizach dzialan planowanych w olercle oriz Zaeobiw, Kiore bede)

Stowarzyszenie Senioréw Giuchotaz ,Wichrowe Wzgorze” zostato powotane w 2016 r. i obecnie liczy 50
cztonkow, kidrzy od trzech lat s3 zaangazowani w réznorodng dzialalno$é na rzecz oséb starszych.
Zatozeniem naszego Stowarzyszenia jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu seniorow, dlatego
podejmujemy wiele dziatan podnoszacych ich aktywno§¢ . Ze wzgledu na problemy zdrowotne osob
starszych, od poczatku naszej dziatalnosci organizujemy zajecia usprawniajgce, gimnastyke, jogel
relaksacyjna, piesze wycieczki. Zalozone zadania jeste$my w stanie zrealizowag, poniewaz mamy do swej|
dyspozycji pomieszczenia klubowe i grono aktywnych os6b otwartych na nowe wyzwania. Stowarzyszenie
organizuje na co dzier liczne imprezy aktywizujgce i edukujace seniorow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ip ! Rodzaj koszlu Vartoot Z dotach Z inrych
? L sridet
1. |Dofinansowanie przejazdu do Rabki Zdroju - bus 400,00
2. Bilety wstepu do Muzeum Orderu Usmiechu 20x17,00 z} 340,00
3. Gimnastyka rehabilitacyjna 4x20,00 z} 80,00
4. [Zabiegi rehabilitacyjne. 2 000,00
5. Wyklad prozdrowotny. 100.00
6. [Zakup sprzetu do gimnastyki. 160,00
Suma wszystkich kusztow readizacl zadenis 3 080,00 2 500,00 580,00




V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(- téw);

2) pobieranie Swiadczefi pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzone odplatnej
dzialalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent” / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci |l ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg
ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych oscobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te
dane, ziolzay'.fty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Data: 2 sierpnia 2019 r.
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(podpis osoby upowazni b podpisy

os6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)



